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Wie bereits im vergangenen Jahr, waren die Folgen und 
Konsequenzen der Covid-Pandemie auch im Jahr 2021 
spürbar. Umso mehr war eines unserer grossen Ziele, Kinder 
und Jugendliche zu Sport, Bewegung und Aktivitäten im 
Freien zu animieren und ihnen so zu ermöglichen, die 
schwierigen Umstände für einen kurzen Moment zu vergessen. Genau das motivierte 
uns weiterzumachen wie bisher. Wir nahmen in Kauf, dass die Ausgaben für Projekte 
ausnahmsweise höher ausfallen als die Spendeneinnahmen und wir von den 
gebildeten Reserven Gebrauch machen. Das auch, weil wir mit den Absagen von Ski 
for Kids und dem Blauseeschwimmen auf zwei wichtige Charityanlässe verzichten 
mussten. Mit grossem Glück und Zuversicht konnten zumindest unsere Golfcharities 
in Crans-Montana und Interlaken stattfinden. 
 
Es freut uns sehr, dass wir im Jahr 2021 über 60 Projekte und Vereine unterstützen 
durften und davon fast 100‘000 Kinder profitierten! Dankbar sind wir, dass wir unseren 
wichtigsten Anlass, das Aktiv-Weekend im September 2021, wie geplant durchführen 
durften. Die Schüler aus Wasen im Emmental wurden schon im Jahr 2020 von der 
Absage enttäuscht und freuten sich umso mehr auf zwei abenteuerreiche Tage im 
schönen Kandersteg. 
 
Weitere Höhepunkte waren der Tag der guten Tat im Mai 2021 und die damit 
verbundene Lancierung unserer Partnerschaft mit dem Swiss Bike Park in Oberried. 
Das Projekt „Stadt-Land erleben“ bei dem Schulklassen die Möglichkeit erhalten 
einen Tag auf dem Land oder in der Stadt zu verbringen und damit das 
gegenseitige Verständnis gefördert wird. Und nicht zu vergessen der Swiss Girls Cup 
im Berner Neufeld – das grösste Mädchen-Fussballturnier der Schweiz, welches im 
Juni 2021 stattfand. 
 
Gerne möchten wir unseren Unterstützerinnen und Unterstützern danken. Danken 
dafür, dass sie unsere Stiftung mittragen und uns immer wieder grosses Wohlwollen 
entgegenbringen. Ohne deren Unterstützung, Mithilfe und Zuspruch, wäre dies alles 
nicht möglich.  
 
 



Im Folgenden zeigen wir eine Auswahl der Projekte, welche die Stiftung Freude 
herrscht im Stiftungsjahr 2021 mitunterstützen und/oder organisieren durfte:  
 
«Tous en piste» 
Die Bergbahnen in Nax (VS) und die Valais Snowsports Fondation luden am 13. März 
2021 alle Kinder zu einem kostenlosen Skitag ein. Nicht besser hätte das Wetter sein 
können für die 120 Kinder, die meist in Begleitung ihrer Eltern einen wunderbaren 
Skitag verbringen durften. Auf den Pisten standen anlässlich des Wettbewerbes 
#TousEnPiste verschiedene Überraschungen bereit und es gab großartige Preise zu 
gewinnen.  
 
Skitourenlager der Mountain Scouts  
Die Mountain Scout gaben trotz pandemiebedingten Einschränkungen ihr Bestes, um 
den Kindern und Jugendlichen was zu bieten. Sieben eintägige Schnuppertouren à 3 
– 4 Teilnehmende wurden durchgeführt und ab Anfang März durften dann sogar 
Touren-Weekends stattfinden. Auf Skihochtouren im Oberaletschgebiet wurde im 
April der Winter abgeschlossen.  
 
Waldspielgruppen à l’aire libre  
«Seile im Wald» lautet das neuste Thema zu dem die Leiter:innen der Freiburger 
Waldspielgruppen a l’aire libre im April weitergebildet wurden. Es wird das bereits 
abwechslungsreiche Programm der Waldkinder im Alter von 3 – 5 Jahren ergänzen. 
Diese treffen sich einmal pro Woche von 9 bis 14 Uhr im Wald und kommen in den 
Genuss von Geschichten, kochen über dem Feuer und entdecken im Herzen des 
Waldes ihre Umgebung.  
 
Der BeOL-Nachwuchs im Frühlingslager  
Zurück zur Normalität, das wollten die Organisatoren den Kindern und Jugendlichen 
in einer spannenden OL-Lagerwoche in Arcegno mit viel Sport und Spiel ermöglichen. 
Der Erfolg gab ihnen recht und über 50 Teilnehmende und Leitende erlebten eine 
abwechslungsreiche und unbeschwerte Woche. Highlight war wohl der Besuch der 
Weltklasseathleten Simona Aebersold, Kaspar Fosser und Joelle Meister, welche 
Zeiten vorliefen, die es danach für ihre jungen Fans zu schlagen galt!  
 
Tag der guten Tat 
Am Samstag, 29. Mai 2021 fand der «Tag der guten Tat» statt. Organisiert 
wurde dieser zum zweiten Male durch die Detailhändlerin Coop. Der «Tag der guten 
Tat» motiviert dazu, Gutes zu tun. Es geht darum, mit kleinen oder grossen Taten ein  



Zeichen für die Solidarität zu setzen. Freude herrscht machte mit und überraschte 
im Swiss Bike Parkin Oberried die jungen Besucher mit einer Stärkung für die nächsten 
Runden im Park und einem kleinen Geschenk.  
 
 
Bikecontrol  
Der Swiss Cycling Workshop «bikecontrol» ist ein spielerischer Geschicklichkeits-
parcours für junge Velofahrer:innen. Er wird mit dem eigenen Velo absolviert. Die 
Kurse finden während der obligatorischen Schulzeit statt und werden von einer 
bikecontrol-Leiterperson geführt. Der Parcours besteht aus Elementen wie Hütchen, 
Wippen und Podesten. bikecontrol will Kindern im Alter von 6 –16 Jahren die 
fahrtechnischen Fähigkeiten vermitteln, die sie benötigen, um mehr Sicherheit im 
Strassenverkehr zu erlangen, und letztlich das Velo stärker in den Alltag des Kindes 
integrieren.  
 
Swiss Girls Cup im Berner Neufeld  
Mehr als 1000 fussballbegeisterte Mädchen aus der ganzen Schweiz haben sich am 
26./27. Juni im Berner Neufeld zum dritten Swiss Girls Cup getroffen. Nach den vielen 
Einschränkungen durch die Corona-Pandemie genossen es die 5- bis 19-jährigen 
Spielerinnen in den mehr als 100 Teams sichtlich, sich wieder einmal zu treffen, sich 
leidenschaftlich und sportlich zu messen und gemeinsam zu feiern. Die Stimmung war 
fröhlich und lebendig, das gemeinsame Erlebnis und die Bewegung haben allen 
gutgetan.  
 
Pablos Roll-up-Mobile  
Seit Jahrzehnten leistet der Berner Pablo Lobsang für Skater*innen fast täglich 
Freiwilligenarbeit. Er war unter anderem Initiant des Berner Skateparks auf der 
Schützenmatte, führt regelmässig Kinder- Workshops in der alten Papierfabrik 
Deisswil durch und lanciert in Kürze seine neuste Idee. Pablo besucht ab Sommer 
2021 mit einem Cargobike, vollgepackt mit Skateboards, Protektoren, Helmen und 
Werkzeugen, Berner Quartiere und Schulen, um Kindern ab 4 Jahren das 
Skateboarden beizubringen.  
 
Family Fun Day in Basel  
Am Sonntag, 15. August, fand im Gartenbad St. Jakob, «Joggeli», der Family Fun Day 
vom Schwimmverein beider Baselstatt. Spiel, Sport und Spass für Gross und Klein 
standen auf dem Programm, sei es bei Schwimmen, Wasserball, Artistic Swimming,  
 
 
 



Triathlon, Basler Drachen, Turm- springen, Aquagym oder mit Wasserschuhen oder 
Pedalos – für jeden war etwas dabei!  
 
Unihockey Trophy in Schüpbach  
Ende August fand in der Ballsporthalle Zollbrück eines der grössten Junioren-
Unihockey-Turniere statt. Rund 660 Juniorinnen und Junioren kämpften um Ruhm und 
Ehre. Endlich durfte wieder gespielt werden, und erst noch mit Zuschauern.  
 
Aktiv-Weekend in Kandersteg 
Am 4. und 5. September fand zum 11. Mal das Aktiv-Weekend der Stiftung Freude 
herrscht statt. Sehr dankbar war die Stiftung, dass die Durchführung dank eines 
durchdachten Schutzkonzeptes möglich war. So konnten die gut 30 Schüler und 
Schülerinnen aus Wasen im Emmental, welche bereits 2020 hätten dabei sein sollen, 
endlich die langersehnte Reise nach Kandersteg antreten. 
 
Der Sportclub Lötschental am Magic Run  
Der Magic Run am 18. September war das Ziel der 45 Kinder und Jugendlichen aus 
dem Lötschental. Zusammen haben sie trainiert und sich darauf vorbereitet und sich 
dann bei der Freizeitanlage Gsteinät in Wiler spannende Wettkämpfe vor den Augen 
zahlreicher Zuschauer geliefert. Was für ein Erlebnis!  
 
Tanzschule Stellwerk Chur  
Bedingt durch die Pandemie und zum Leid aller Kinder musste die sympathische 
Tanzschule in Chur ihre Jubiläumsaufführung absagen. Als Ersatz durfte sie, unter 
anderem mit unserer Unterstützung, den am 4. September gezeigten Tanzfilm 
erstellen – ein schönes und gelungenes Trostpflaster!  
 
Projekt TEAM der Stiftung SPORT-UP  
TEAM (Tous Ensemble entre Amis et en Mouvement): Kinder und Jugendliche mit 
und ohne Behinderung üben zusammen sportliche Aktivitäten in verschiedenen 
Vereinen aus, das ist das Ziel des Projektes. Die Trainingseinheiten werden 
entsprechend den körperlichen und geistigen Fähigkeiten der einzelnen Personen 
angepasst und von zusätzlichen Coaches betreut. Eine grosse Freude und grosse 
Fortschritte für alle Beteiligten. Sie sehen den Sport als ihren Beitrag zur Inklusion.  
 
Die Laufgruppe Willigen im Trainingslager  
Mit den Velos reiste die Laufgruppe Willigen ins diesjährige Trainingslager nach 
Hofstetten. Wer denkt, eine Laufgruppe laufe nur, irrt sich hier gewaltig. So standen  
 
 



für die Kinder Hip-Hop, Yoga, Bodypump, Athleticflow, Selbstverteidigung, Karaoke, 
Boxen, Luftgewehrschiessen, Nacht-OL, Geocaching, Schnitzeljagd und noch einiges 
mehr auf dem Programm.  
 
Turnverein in Düdingen  
Der Turnverein Düdingen umfasst alle Altersklassen und bewegt sich sowohl im 
Breiten- als auch im Leistungssport. Er ist aktiv in den Sparten Kinder- und Elki-Turnen, 
Geräteturnen, Vereinsturnen, Gymnastik und Tanz sowie Leichtathletik. In den 
Wintermonaten bietet er zudem Skikurse an. Der ganze Nachwuchsbetrieb umfasst 
rund 200 Kinder und Jugendliche.  
Insgesamt schaut die Stiftung Freude herrscht auf ein spannendes und den 
Umständen entsprechend gutes Jahr zurück und möchte sich an dieser Stelle beim 
Stiftungsrat und insbesondere bei unserem Präsidenten, Alt-Bundesrat Adolf Ogi, für 
seinen grossen Einsatz bedanken.  
 
Ein herzliches Dankeschön gilt auch den Partnern und Sponsoren, welche die Stiftung 
mit Vergünstigungen oder Gratisleistungen unterstützt haben.  
 
Wir freuen uns auf das neue Jahr! 
 
Bern im Frühling 2022 
 
Matthias Kuratli, Geschäftsführer 

 
Eingesehen von: 
 
 
 
 
 
Adolf Ogi, Stiftungsratspräsident 


