Sie helfen uns

Jede und jeder kann einen Beitrag fiir unsere
Kinder leisten und gemeinsam mit der Stiftung
Freude herrscht zum gesunden Selbstbewusst-
sein und zur kérperlichen Leistungsfahigkeit
unserer Jugend beitragen.

Zur Finanzierung unserer Projekte sind wir auf
Ihre Unterstiitzung angewiesen und danken
Ihnen herzlich fir jede Spende.

Wir helfen lhnen

Leiten Sie ein Projekt, das Kinder aktiv
zu Sport bewegt, Erlebnisse in der
Natur ermdglicht und SelbstbeWwusst-
sein und Sozialkompetenzfordert?
Sind Sie dafir auf finanzielle Unter-
stltzung angewiesen?,

Dann fullen Sie einen/Antrag auf
www.freude-herrscht.ch aus.

13. Aktivweekend Kandersteg

Bereits zum 13. Mal haben wir unser Aktivweek-
end in Kandersteg durchgefihrt. In diesem
Jahr durften wir 40 Kinder aus Les Breuleux,
der Wohngemeinde von Frau Bundesrétin
Elisabeth Baume-Schneider, und aus Miinsin-
gen bei Bern einladen. Die Kinder erlebten zwei
unvergessliche Tage mit viel Bewegung, Sport,
Spiel und Spass. Das Aktivweekend ist zweifel-
los ein einzigartiges Erlebnis, das den Kindern

Aktuelle Projekte und Ausblick

- Donnerstag, 14. September 2023: Campus Tour, Val-de-Ruz
- Freitag, 22. September 2023: 13. Charity-Golfturnier Interlaken

bleibende Erinnerungen schenkt und ihre
Verbundenheit mit der Natur und anderen
Menschen starkt. Es zeigt, wie wichtig es ist,
Kinder fir eine gesunde Lebensweise und
soziale Werte zu begeistern. Freude herrschte

Ein grosses Merci unseren
Helfer:innen!

Wir mochten euch von Herzen fir euren
unermudlichen Einsatz bei unserem Aktivweek-
end Kandersteg danken. Ohne euch wére es uns
nicht moglich gewesen, dieses besondere
Wochenende zu veranstalten. Euer Engagement
und eure Bereitschaft, euch fiir andere einzu-
setzen, sind wahrhaft bewundernswert.
Stellvertretend fir alle méchten wir Andreas
von Arx und Oliver Summermatter hervorhe-
ben, die als leuchtende Beispiele fiir ehrenamt-
lichen Einsatz und Mitmenschlichkeit stehen.
Andreas ist seit den Anféngen dieses Projekts
dabei und hat es in den letzten 10 Jahren mit
einer unglaublichen Liebe und Hingabe organi-
siert. Sein unerschitterlicher Einsatz hat das

humad

gesslicher Erinnerungen inmitten
der Natur fir Kinder. Nun ibergibt
er die Hauptverantwortung an
Oliver. Danke euch beiden fir das
grosse Engagement — auch im
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- Dienstag, 3. Oktober 2023: Final «Weltklasse Ziirich Extrameile» am Aktivweekend.
- Sonntag, 3. Dezember 2023: 6. Blauseeschwimmen
- Dienstag, 19. Marz 2024: 5. Ski4Kids

- Samstag, 18. Mai 2024: Grand Prix von Bern

- Sommer 2024: 14. Charity-Golfturnier Crans-Montana

0 gosses Merci! .'1

Aktivweekend zu dem gemacht, was es heute ist Namen der vielen gliicklichen
- ein Ort der Freude, Begeisterung und unver- Kinder.

Fir die freiwilligen Helfer:innen ist es jedes Mal
eine grosse Freude zu sehen, wie die Kinder
wahrend des Aktivweekends wachsen und sich
personlich weiterentwickeln. Die strahlenden
Gesichter und die Begeisterung der Teilneh-
mer:innen sind der schénste Lohn fir ihre

Swiss Girls Cup - das grosste
Madchen-Fussballturnier der

SWISS Arbeit Schweiz Newsletter
EIEISEBARK <§> Uber 1300 fussballbegeisterte Madchen aus der
Blausee ganzen Schweiz und in diesem Jahr sogar mit S O m m e r 2 o 2
einem Madchenteam aus Madagaskar haben
sich im Juniim Berner Neufeld wiederum zum
Swiss Girls Cup getroffen. Ein Turnier, das auch
die Gleichstellung und Férderung der Madchen
Offnen Sie Ihre TWINT App und und Frauen im Fussball vorantreiben soll.
tippen Sie auf das QR-Code-Symbol.
Scannen Sie den QR-Code-Sticker. Einige der jungen Teilnehmerinnen, die am Swiss
KONTAKT SPENDEN PARTNER Girls Cup ihre Leidenschaft fiir den Fussball NS auf !
Geben Sie den Totalbetrag ein und Stiftung Freude herrscht Stiftung Freude herrscht Raisenow-Spende Arerischer entdecken, spielen kiinftig vielleicht in der chen sieW ebse'\te‘-
bestatigen Sie die Zahlung. ; Thunstrasse 20 oder Postkonto 60-259787-0 Business Nationalmannschaft - fiir diesen Weg wiinschen geS“e \n’.“\N et
8005 Bern CH88 0900 0000 6025 9787 0 Cu e wir allen M&dchen Durchhaltewille und alles anser®t \\/
- 031350 0370 «Freude herrscht» iyntex Gute. IM ANDENKEN AN

info@freude-herrscht.ch 3005 Bern WEBERVERLAG CH MATHIAS ADOLF OGi




VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Freundinnen und Freunde
der Stiftung Freude herrscht
Geschitzte Gonner:innen

Der Beginn eines neuen Schuljahres markiert
einen wichtigen Meilenstein im Leben eines
Kindes und wir sind stolz darauf, dass auch wir
einen Beitrag zur positiven Entwicklung der
Kinder leisten diirfen. Dank lhrer grossziigigen
Unterstitzung konnten wir in den letzten Jahren
zahlreiche Kinder dazu motivieren, sich sportlich
zu betatigen und somit auch ihre schulische
Leistungsfahigkeit zu steigern.

Die Stiftung Freude herrscht wurde mit dem Ziel
gegrindet, den Kindern den Zugang zu Sport und
Bewegung zu ermdglichen. Zahlreiche Studien
haben gezeigt, dass regelméssige kérperliche
Aktivitat nicht nur die koérperliche Gesundheit

6 ern auch einen positiven Einfluss auf
tivitat und soziale

haben wir uns fir dieses Jahr das
ehrgeizige Ziel gesetzt, die Grenze
von einer Million bewegter Kinder zu
Uberschreiten.

Dieses Ziel kénnen wir jedoch nur
mit lhrer Unterstiitzung erreichen.
Jeder einzelne Beitrag — ob finan-
ziell oder durch aktive Mitarbeit —
bringt uns unserem Ziel néher.
Gemeinsam koénnen wir die Lebens-
wege der Kinder positiv beeinflus-
sen und ihnen die Méglichkeit
bieten, ihr volles Potenzial zu
entfalten.

Wir sind zutiefst dankbar fir Ihre
bisherige Unterstiitzung und hoffen,
dass Sie uns auch weiterhin beglei-
ten. Jeder Franken, den Sie spen-
den, jeder Schritt, den Sie mit uns
gehen, zahlt!

Im Namen der Stiftung Freude
herrscht und aller Kinder, die von
Ihrem Engagement profitieren,
mochten wir [hnen von ganzem
Herzen danken.

Mit herzlichem Gruss
Stiftung Freude herrscht

(nbie &

Caroline Ogi

Stiftungsratsprasidentin

Pumptrack Einsiedeln -

Tom und Lou haben ihren Traum
verwirklicht!

Tom (11 Jahre) und Lou (10 Jahre) sind beste
Freunde und ausgepragte Bewegungsfanatiker. Im
Winter auf Skis, im Sommer mit Scooters und BMX
unterwegs, verbringen sie ihre Freizeit mit Freunden
auf Pumptracks, welche leider nur mit Unterstiit-
zung der Eltern erreichbar sind. Deshalb starteten
die beiden Kids ihr Projekt mit dem Bau von
Modellen, dem Sammeln von Unterschriften bis hin
zur Erstellung eines Films zur Présentation in der
Schule. Die Hartnéackigkeit, der Wille und auch die

WIR UNTERSTUTZEN

Geduld, jedes Hindernis zu Gberwinden, hat die
breite Offentlichkeit und auch die Stiftung Freude
herrscht beeindruckt.

Der unglaubliche Wille von Tom und Lou soll als
Inspiration fir moderne, verantwortungsbe-
wusste Jugendliche stehen und motivieren, an
Traume zu glauben und Ideen umzusetzen. «Wir
gratulieren den beiden jungen Initianten zu ihre
Durchhaltewillen und wii
Zukunft alles Gute. Di
Leader von morg
Beweis dafiir», s

WIR GRATULIEREN

WIR UNTERSTUTZEN

Erfolgreiche Schatzsuche der

Spielgruppe Biglen

Die Stiftung Freude herrscht unterstiitzt die
Initiative der Spielgruppe Biglen. Von Mitte bis
Ende Mai 2023 machten sich tGber hundert
Kinder aus der Region Emmental auf eine
abenteuerliche Schatzsuche. Die Suche fihrte
die Kinder und ihre Angehérigen tber Feld, Wald
und Wiese bis in ein Wohnquartier. Ausgeristet

The

Es war der abs
rund 90 junge Tan
an. Die jungen Talente a
Landesteilen der Schweiz zeigten ihr Kénnen

in den unterschiedlichsten Tanzstilen. Der All-
Style Battle reichte von Afrofusion, Hip-Hop
Uber Contemporary Dance und Ballett bis hin
zu Breakdance, Cheerdance und Parkour Moves
- alles war erlaubt und gefragt. Die jungen Tan-
zer:innen stellten dabei nicht nur ihre Technik
und ihre Fahigkeiten zur Schau, sondern vor
allem auch ihre Kreativitat und ihre Fahigkeit,
sich im Moment zu entfalten.

PARTNERSCHAFT

mit einer kniffligen Schatzkarte galt es, verschie-
dene Posten entlang der Route zu absolvieren.

WIR UN

T

ERSTUTZEN

Uber 2°000 Schulkinder absol-
vierten die Weltklasse Ziirich
Extrameile

Strahlendes Wetter, strahlende Kinder und
Lehrpersonen: Der erste Finalevent der
Weltklasse Zirich Extrameile 2023 war ein
voller Erfolg. Uber 2:‘000 Schiiler:innen aus
dem Kanton Zirich, die in den vergangenen
Wochen im Sportunterricht auf spielerische
Art und Weise ihre Ausdauer trainiert hatten,
kamen am 1. Juni im Stadion Letzigrund
zusammen. Freude herrscht!

Crans-Montana Fashion by
Circus Casino

Ende Juli fand in Crans-Montana ein grosser
Charity Anlass mit Modeschau statt. Wir
durften als Partner dabei sein und danken den
Organisatoren fir die grosse Unterstiitzung.
Im Namen der Stiftung mochten wir uns
herzlich fur diese wertvolle Spende bedanken.
Die Unterstilitzung wird uns erméglichen,
unsere wichtige Arbeit fortzusetzen und Kinder
zu begeistern.

CHARITY

Die Kinder aus dem Létschental
am Grand Prix von Bern

Seit 11 Jahren ladt die Stiftung Freude herrscht
Kinder aus dem L&tschental zum Grand Prix von
Bern ein. Mit dieser Einladung ermd&glichen wir
den Kindern nicht nur eine sportliche Herausfor-
derung, sondern auch ein unvergessliches
Erlebnis und ein Stiick Freude in ihrem Leben.
Eine solche sportliche Herausforderung starkt
das Selbstbewusstsein und die Leistungsfahig-
keit der Kinder. Sie fordert ausserdem den Team-
geist und die Gemeinschaft, da die Teilnehmer:in-
nen Seite an Seite mit anderen Kindern laufen
und sich gegenseitig unterstiitzen kénnen. Nebst
der Teilnahme am GP war aber der ganze Tag ein
grosses Erlebnis. Die Rennvorbereitung mit
Caroline Ogi gehorten genauso dazu wie das
traditionelle Essen im Entrecote Fédérale im
Anschluss an das Rennen. Das liess sich auch
unser Ehrenprasident und Alt-Bundesrat Adolf
Ogi nicht nehmen. Herzlich begrisste er die
Kinder und gratulierte ihnen zur tollen Leistung.

WIR WAREN DABEI

o
&
™~ o
o A
n o
S 2
© g 3
cg< E
6 Vo 3
2 ="
= [}
.:ggmc v
R9588 3
\Og’ﬁm -
00 5 & In _‘8
“EOO-.—JDO =
T = <
(] = C O ©
YU onkEmM N|_ |_ —|
()]
©
S
i
[
-]
— m'_ _I
(] c
= ]
L c L
© © T
N SU
_%(
M (N B
]
w
Q
£
S
©
[
c
o <
~
0
PN -
c L= H
o 373 ¢
£ o35 P L
4 oc E
n oy £
mmo.co I} g
O 5050 = 5
20 L O < 7]
§s5ife £ :
= NS ols 3 o
o - c = c
o%:}:m s 3
E £tRESg = ST
x wSOHRER & L i)



