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egDIE STIFTUNG UNTERSTÜTZEN

Newsletter  

Herbst 2023

PARTNER

Aktuelle Projekte und Ausblick 

 – Sonntag, 3. Dezember 2023, 6. Blauseeschwimmen, Blausee
 – Dienstag, 19. März 2024: 5. Ski4Kids, Jungfrauregion Berner Oberland
 – Samstag, 18. Mai 2024: GP Bern 2024, Bern
 – Freitag, 14. Juni 2024: 2. Bike4Kids, Swiss Bike Park, Oberried
 – Freitag, 16. August 2024: 13. Golf-Charity Crans-Montana

KONTAKT

Stiftung Freude herrscht 

Thunstrasse 20 

3005 Bern 

031 350 03 70 

info@freude-herrscht.ch

SPENDEN

www.freude-herrscht.ch/spenden 

oder Postkonto 60-259787-0 

CH88 0900 0000 6025 9787 0 

«Freude herrscht» 

3005 Bern

Sie helfen uns

Jede und jeder kann einen Beitrag für unsere 
Kinder leisten und gemeinsam mit der Stiftung 
Freude herrscht zum gesunden Selbstbewusst-
sein und zur körperlichen Leistungsfähigkeit 
unserer Jugend beitragen. 

Zur Finanzierung unserer Projekte sind wir auf 
Ihre Unterstützung angewiesen und danken 
Ihnen herzlich für jede Spende. 

Wir helfen Ihnen

Leiten Sie ein Projekt, das Kinder aktiv 
zu Sport bewegt, Erlebnisse in der 
Natur ermöglicht und Selbstbewusst-
sein und Sozialkompetenz fördert? 
Sind Sie dafür auf finanzielle Unter-
stützung angewiesen?  
Dann füllen Sie einen Antrag auf 
www.freude-herrscht.ch aus.

www.freude-herrscht.ch

Besuchen Sie uns auf 

unserer neuen Webseite!

Campus Tour im Val-de-Ruz

Seit 3 Jahren unterstützen wir die grossartige 
Initiative der 200 Lehrkräfte und über 100 Frei-
willigen im wunderschönen Val-de-Ruz. Die 
Campus Tour ist ein anspruchsvoller Sporttag. 
Die 2200 Schülerinnen und Schüler der 
Schulen bewältigen einen vielseitigen Parcours 
mit dem Ziel, Durchhaltevermögen, Solidarität, 
Wertschätzung und Selbstüberwindung zu 
entwickeln. Auch in diesem Jahr haben die 

Schüler*innen zwischen 4 und 16 Jahren zu 
Fuss oder mit den Fahrrädern gemeinsam über 
35 000 km an einem Tag absolviert. Es freut 
uns, dass dieser Anlass unter dem Patronat von 
Freude herrscht steht und wir so den Kindern 
unsere Werte vermitteln dürfen. Caroline und 
Dölf Ogi haben vor Ort dem Initiator und 
Organisator Thierry Vauthier persönlich zum 
erfolgreichen Anlass gratuliert. Respekt 
herrscht, Herr Vauthier!

Der Stiftungsrat stellt sich vor

Der Stiftungsrat ist das Aufsichtsgremium der 
Stiftung Freude herrscht. Er kontrolliert die 
Einhaltung des Stiftungszwecks und berät und 
unterstützt darüber hinaus die Geschäftsstelle 
bei ihrer Tätigkeit. Die Mitglieder des Stiftungs-
rats sind ehrenamtlich tätig und erhalten für 
ihre Tätigkeit keine Vergütung. Der Stiftungsrat 
setzt sich wie folgt zusammen:

Adolf Ogi, alt Bundesrat, Ehrenpräsident, 
Fraubrunnen/Kandersteg
Caroline Ogi, Gastronomin, Präsidentin, 
Crans-Montana

Christian Belz, Mitglied des Managements, 
Wander AG, Ittigen
Daniel Beyeler, Geschäftsführer FDP. Die 
Liberalen Kanton Bern, Bern
Stefan Kirchhofer, lic. iur., Unternehmer/
Rechtsanwalt, Partner ADROIT, Zürich
André Lüthi, Verwaltungsratspräsident 
Globetrotter Gruppe, Muri bei Bern
Ruedi Ogi, Betriebswirtschafter, Leitung Bau 
Ghelma AG Baubetriebe, Brienzwiler/Kandersteg
Philippe Rosat, lic. iur., Rechtsanwalt LL. M., 
Partner Rosat Rechtsanwälte, Bern
Dr. Oliver Schnyder, Rechtsanwalt, CEO 
Walliser Kantonalbank, Brig
Dr. Marianne Streich, Ärztin, Unterseen
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SIMM: ein Orientierungslauf 
der anderen Art

Ein Bericht der Organisatoren: «Vom 12.– 13. 
August 2023 durften wir in Adelboden wiederum 
einen einmalig schönen und bestens organi-
sierten zweitägigen Gebirgs-Orientierungslauf 
SIMM erleben. Es war schlicht wieder ein 
Highlight. 20 Teams mit Jugendlichen profi-
tierten dank der Stiftung Freude herrscht. 

Das Tüpfchen auf dem i durften wir bereits am 
Vortag, am Freitag, erleben. Adolf Ogi und seine 
Frau Katrin wurden durch einen unserer Helfer 
in Adelboden gesehen. So kam es, dass wir  
im Laufe des Nachmittags den beiden unseren-
SIMM persönlich vorstellen durften. Als Alessia, 
meine Tochter, nicht auf das Gruppenbild 
wollte, meinte Adolf Ogi: «Hey, du bist die 

Herzlichen Dank

für Ihre Unterstützung

Öffnen Sie Ihre TWINT App und  
tippen Sie auf das QR-Code-Symbol.
Scannen Sie den QR-Code-Sticker.

 

Geben Sie den Totalbetrag  
ein und bestätigen Sie  

die Zahlung.

 Bequem mit 
 TWINT bezahlen 

Öffnen Sie Ihre TWINT App und  
tippen Sie auf das QR-Code-Symbol.
Scannen Sie den QR-Code-Sticker.

 

Geben Sie den Totalbetrag  
ein und bestätigen Sie  

die Zahlung.

 Bequem mit 
 TWINT bezahlen 

Stiftung Freude herrscht Stiftung Freude herrscht Stiftung Freude herrscht

Öffnen Sie Ihre TWINT App und 
tippen Sie auf das QR-Code-Symbol.  
Scannen Sie den QR-Code-Sticker.

Geben Sie den Totalbetrag ein und 
bestätigen Sie die Zahlung.

Bequem mit TWINT spenden

MERCI!

WIR UNTERSTÜTZEN

Ein grosses Merci!

Matthias Kuratli, dipl. phil. nat, 
Geschäfts führer Stiftung Freude 
herrscht, Bern

Botschafter
Ryan Regez, Olympiasieger 
Skicross 2022 Peking
Matthias Glarner, Schwinger-
könig 2016 Estavayer-le-Lac
Bernhard Russi, Olympiasieger 
Ski Alpin 1972 Sapporo

Caroline und Dölf Ogi, Bild: Remo Nägeli

wichtigste Person. Die Jugendli-
chen sind die Zukunft.» Vielen Dank 
für diese kleine, aber enorm 
wirksame Geste. Ich erhielt den 
Eindruck, dass er damit Alessia 
etwas äusserst Wert volles mit auf 
ihr ganzes Leben gegeben hat. 
Vielen Dank!»

Der Kultanlass: Blauseeschwimmen

WIR UNTERSTÜTZEN



Sehr geehrte Damen und Herren 
Liebe Freundinnen und Freunde 
der Stiftung Freude herrscht 
Liebe Gönner:innen

Stellen Sie sich eine Welt vor, in der jedes Kinder-
lachen heller leuchtet als die Sterne und in der 
jeder Sprung, jedes Spiel, ein Echo von Freude 
und Hoffnung in die Zukunft sendet. 

Seit über 12 Jahre haben wir nicht nur Projekte 
unterstützt, sondern vor allem Träume geweckt, 
Abenteuer geschaffen und Lebensfreude gesät.
Unsere Mission klingt einfach – und doch ist sie 
so gewaltig: die Funken von Freude, Kamerad-
schaft und Durchhaltevermögen in die Herzen 
der jungen Generation zu pflanzen. Es ist,  
als würden wir gemeinsam an einem grossen 
Gemälde arbeiten, bei dem jeder Pinselstrich, 
jeder gespendeten Franken, jedes unterstützte 
Projekt, eine Spur von Farbe und Leben hinzufügt.

Mit jedem Jahr wächst dieses Bild und auch 
unsere Stiftung behutsam weiter. Jede 
Geschichte, die wir gemeinsam schreiben, jeder 
Moment der Begeisterung, den wir bei den 
Kindern und Jugendlichen sehen, ist eine 
Erinnerung daran, warum wir tun, was wir tun.

Mit diesem Newsletter möchten  
wir Ihnen, liebe Gönnerinnen und 
Gönnern, nicht nur einen Quer-
schnitt unserer Arbeit präsentieren, 
sondern Sie auch auf eine Reise 
durch die schönen Momente und  
die echten Emotionen mitnehmen, 
die unsere Stiftung so besonders 
machen.

Denn, wie ein bekanntes Sprichwort 
sagt: «Die wahre Kunst besteht 
nicht nur darin, Freude zu empfinden, 
sondern sie auch zu teilen.» Und 
genau das tun wir tagtäglich mit 
unserer Stiftung – mit Ihnen an 
unserer Seite.

Von Herzen danken wir Ihnen für 
Ihre Unterstützung und Ihr Vertrauen, 
und freuen uns auf die weiteren 
Kapitel unserer gemeinsamen 
Geschichte.

Ich wünsche Ihnen eine besinnliche 
Adventszeit, warmes Kerzenlicht 
und alles Gute.

Mit herzlichem Gruss 
Stiftung Freude herrscht

Caroline Ogi
Präsidentin des Stiftungsrates

Im November 2023

2. Bundesrat Adolf Ogi Cup, 
Swisscom Nordic Arena  
Kandersteg:
Stolz sind wir auf die Partnerschaft mit der 
Swisscom Nordic Arena in Kandersteg.  
Die Sprungschanzen des Nationalen Nordischen 
Skizentrums in Kandersteg werden von Nach-
wuchsathletinnen und -athleten für Skisprung-
trainings genutzt. Im September 2023 fand  
die zweite Ausgabe des «Bundesrat Adolf Ogi 
Cup» statt. Dieser einzigartige Staffelwettkampf 
in der Nordischen Kombination wurde ins Leben 
gerufen, um die Werte unseres Ehrenpräsiden-
ten und alt Bundesrats Adolf Ogi zu würdigen.

Eidg. Frauen- und Meitli-
Schwingfest  auf der  
Hannigalp in Grächen VS
Inmitten der atemberaubenden Walliser Berg-
welt trafen sich im September die «Bösen»,  
um sich in vier Ringen zu messen. Bei schönstem 
Wetter wurde die Tradition des Schwing sports 
zelebriert und zum ersten Mal wurde die Fest - 
siegerin eines Eidgenössischen Schwing fests 
zur Schwingerkönigin in Grächen gekrönt. Wir 
gratulieren den über hundert 6 bis 15-jährigen 
Meitli und jungen Frauen und freuen uns mit der 
neuen Schwingerkönigin Angela Riesen aus 
Helgisried. 

roundabout-Events:  
Tanzen ist auch Prävention!

roundabout ist ein mädchenspezifisches 
Gesundheitsförderungs- und Präventionsange-
bot im Kinder- und Jugendbereich. In der 
ganzen Schweiz leiten aktuell 315 engagierte 
junge Frauen 146 roundabout-Gruppen.  
Über 1600 Teilnehmerinnen, Mädchen und junge 
Frauen zwischen 8 und 18 Jahren, tanzen 
wöchentlich in kids-Gruppen. Krönender 
Abschluss bilden jeweils die Shows vor den 
Sommerferien. Mehr als 500 Mädchen haben 
den ganzen Tag getanzt, gespielt und sich 
gegenseitig angefeuert. Thematisch zeigten sie 

Die SCL Young Tigers sind 
gerüstet für die neue Saison 
2023/24
Am diesjährigen Summer Hockey Camp der 
SCL Young Tigers vom 17. bis 21. Juli in Burg-
dorf nahmen über 130 Kinder und Jugendliche 
teil. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren 
zwischen 5 und 19 Jahre jung und wurden in 
vier Alterskategorien eingeteilt. Jede Gruppe 
war täglich zwischen 2 und 2,5 Stunden auf 
dem Eis. Zwischen den Eistrainings gab es 
Off-Ice-Trainings und in der Freizeit wurden 
Spiele gespielt oder Kraft getankt für das 
nächste Training. Rund 20 Trainer und 
Betreuer sorgten von morgens bis abends auf 
und neben dem Eis für eine unvergessliche 
Woche.

Die 1. Ausgabe Bike4Kids war 
ein voller Erfolg

Mit dem Event «Bike4Kids» lancierte die Stiftung 
Freude herrscht in Kooperation mit der Stiftung 
Swiss Bike Park den neue Sommerevent auf 
zwei Rädern. Die erste Ausgabe im August 2023 
war ein voller Erfolg. Aufgeteilt in verschiedene 
Gruppen mit bekannten Gesichtern aus den 
Bereichen Sport, Wirtschaft und Unterhaltung 
wurde im Swiss Bike Park in Oberried um den 
Sieg gefahren. 

WIR GRATULIEREN

WIR UNTERSTÜTZEN

VORWORT

Summergumpis: Spiel, Spass 
und vor allem viel Bewegung für 
die Kleinsten 
Gsünder Basel startete das Projekt Summer-
gumpis im Jahr 2021. Lanciert wurde es damals 
gemeinsam mit dem Gesundheitsdepartement 
Basel-Stadt als zusätzliches Outdoor-Bewegungs-
angebot in der Zeit der Pandemie. Nach der 
erfolgreichen Durchführung 2022 folgte dieses 
Jahr bereits die dritte Ausgabe. Summer-
gumpis lud Familien mit ihren Kindern zwischen

WIR UNTERSTÜTZEN

WIR UNTERSTÜTZEN

WIR WAREN DABEI

zwei und acht Jahren ein, «cooles» 
Sportmaterial zu testen, die 
 Balance auf der Slackline auf die 
Probe zu stellen und auf den 
beiden Hüpfburgen um die Wette 
zu springen. Zudem motivierten 
die zum Mitmachen animierenden 
Kursleitenden die Kinder spiele-
risch neue Bewegungserfahrungen 
zu machen. 

Summergumpis konnte auch dieses
Jahr u.a. dank der Stiftung Freude 
herrscht durchgeführt werden. 

WIR UNTERSTÜTZEN

eine grosse Bandbreite: Von 
Madonna, Old School, den 
2000ern, den Step Up-Filmen 
über Miley Cyrus bis hin zum 
Klimawandel war alles dabei.

Als gute Vorbilder und Teamcaptains haben  
sich untern anderen die Kunstturn-Europa-
meisterin Ariella Kaeslin, der Snowboard- 
Olympiasieger Nevin Galmarini, die Mountain-
bike-Weltmeisterin Alessandra Keller, der 
Musiker Ritschi, die Paracycling-Weltmeisterin 
Flurina Rigling, unser Stiftungsrat und CEO  
der Globetrotter Gruppe André Lüthi und unser 
Botschafter und Schwingerkönig Matthias 
Glarner in den Sattel geschwungen. Mit den 
Einnahmen von rund 20 000.– Franken 
lancieren die beiden Stiftungen im 2024 einen 
Bewegungstag für 1000 Kinder im Swiss Bike Park.

WIR UNTERSTÜTZEN


